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Ein Angebot fur nicht mobile Senioren
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Senioren- und Pflegestutzpunkt

und Alzheimergesellschaft Stuhr - Weyhe - Syke




Senioren-Technik-Tandem

Was ist das?
Ehrenamtliche ,Helfer” kommen kostenfrei zu
Senioren nach Hause und erklaren Schritt fur
Schritt und in einem angepassten Tempo z.B.:
* Smartphone oder Handy
* Tablet
* Laptop oder Computer

Wozu benoétige ich das?
* |Informationsgewinnung (Internetnutzung)
* Kontaktpflege (z.B. E-Mail)
zu Verwandten und Bekannten
* Ablesedaten ,online” melden (z.B. Strom)
* |nternet-Bestellungen
(z.B. Konzertkarten oder Lebensmittel)

Wer kann das Angebot nutzen?
* Immobile Senioren, die keine regionalen
Schulungsangebote nutzen kdnnen
* Senioren, die in den Kommunen
Stuhr/ \Weyhe/Syke lebben

Sie haben Interesse? Melden Sie sich gern bei:

PRO DEM e.V.
Bremer Str. 7 ¢ 28816 Stuhr

Tel. 0421 - 898 33 44
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