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Wl R Sl N D PRO DEMe.V. e kostenfreie, neutrale Beratung
Senioren- und Pflegestitzpunkt & e Entlastungs- und Betreuungsangebote

e ein gemeinniitziger und unabhingiger Verein Alzheimergesellschaft fiir Stuhr, Weyhe und Syke .

. . e Schulungen und Vortrage
¢ der Senioren- und Pflegestiitzpunkt
« die regionale Alzheimergesellschaft Bremer Str. 7, 28816 Stuhr-Brinkum

Tel.: 0421 - 898 33 44
...fur die Gemeinden Stuhr & Weyhe und
die Stadt Syke. E-Mail: info@prodem.info
Internet: www.prodem.info

W | R B E N OTl G E N Unsere Beratungsrdume sind in Stuhr, Weyhe und

Syke. Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin unter

- PRO DEM eV.
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...weitere Mitglieder, Spender und Fordermitglie- 0421 - 898 33 44 oder unter 04242 - 164 251 5

der, die unsere Arbeit regelmafig oder auch mit 3 ,‘ ‘

einer einmaligen Spende unterstiitzen! Unsere Bankverbindung: £ ‘ ™
Unser gemeinniitziger Verein finanziert sich tber- PRO DEM e.V. ° g BERATEN J BETREUEN -
wiegend durch Mitgliedsbeitrage, Spenden und IBAN DE49 2915 1700 1130 1162 60 5 _ ‘ :{‘ -
offentliche Fordermittel. BIC BRLADE21SYK % W

Unser Ziel ist es, eine breite finanzielle Basis zu Kreissparkasse Diepholz .

schaffen, die uns eine kontinuierliche Planungs-
sicherheit ermdglicht.

lhre Mitgliedsbeitrage und Spenden sind steuerlich #/ -
absetzbar. DemsmAlmeimerl;lscmE'V. - UDNEERR SI;»%I}J;I;@I&CHE PRO DEMe.V.

selbsthilfe Demenz Senioren- und Pflegestiitzpunkt & Alzheimergesellschaft
Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung! ‘0 senoren- und Sefordertdurch: o far Stuhr, Weyhe und Syke

PflegeStiitzpunkt &- fir Sopiaies, Gesundhert

Niedersachsen und Gleichstellung

www.prodem.info




WIR BERATEN

Hilfe- und Pflegebedarf

Welche Leistungen stehen mir zu?

Wie bekomme ich einen Pflegegrad?

Welche ambulanten Unterstlitzungsmoglichkeiten gibt es?
Wer kann mich, z.B. als pflegenden Angehdrigen,
unterstltzen und entlasten?

Demenz

Ist es eine Demenz oder nur Vergesslichkeit?

Wie und wo finde ich es genau heraus?

Diagnose Demenz - was muss ich jetzt regeln?

Was kommt auf mich zu?

Wie gehe ich mit der Belastung um, die das Betreuen und
Pflegen mit sich bringt?

Wer kann mich bei der Versorgung und Betreuung zuhause
unterstiitzen?

Barrierefreies Wohnen

Wie gestalte ich meine Wohnung oder mein Haus alters-
oder behindertengerecht?

Hilfsmittel

Welche (Pflege-) Hilfsmittel und technische Unterstiitzung
bendotige ich, um so lange wie moglich zuhause leben zu
kénnen?

Wo bekomme und wie finanziere ich diese?

Wohnformen

Welche ,Wohnformen im Alter” gibt es in der Region und
welche passen zu mir/zu uns?

Alle Beratungsgespréiche sind kostenfrei, neutral und
unterliegen der Schweigepflicht!

WIR UNTERSTUTZEN

Beratungen, Hausbesuche und
Fallbetreuung (Casemanagement),

um den individuellen Hilfe-, Unterstltzungs- und Pflege-
bedarf zu ermitteln und passende Entlastung anzubieten.

Unsere Fallbetreuung umfasst:

e Fallaufnahme / Bedarfsanalyse

e Planung von weiterer Beratung und Unterstlitzung
e Installation von Hilfe- und EntlastungsmaRnahmen
e Koordinierung und Begleitung der MalRnahmen

e Uberpriifung und Anpassung der MaRnahmen

Unterstiitzung bei Antragstellungen

wie z.B. Antrag auf einen Pflegegrad/Hoherstufung,
weitere Leistungen der Pflegeversicherung, gesetzliche
Betreuung usw.

Entlastungs- und Betreuungsangebote
durch ausgebildete Ehrenamtliche:

¢ Einzelbegleitung von Senioren

¢ Einzelbetreuung von Menschen mit Demenz
e Seniorengruppen

e Kleingruppen fir Menschen mit Demenz

An den Kosten der oben genannten Angebote beteiligt sich

- bei vorliegendem Anspruch - die Pflegeversicherung.

WIR BEGLEITEN

Angehorigen-Selbsthilfegruppen

Ziel dieser monatlichen, moderierten Gesprachsgruppen ist
der Austausch von personlichen Erfahrungen im Kreise von
Menschen in dhnlicher Situation. Dies empfinden Angeho-

rige oft als sehr entlastend.

Eine Anmeldung ist erforderlich - bitte rufen Sie uns an!

WIR SUCHEN

Sie mochten sich im Raum Stuhr, Weyhe, Syke
sozial engagieren und suchen ein Ehrenamt?

Wir bendétigen Sie als:

¢ Seniorenbegleiter/innen
¢ Gesellschafter/innen fiir Menschen mit Demenz
¢ mobile Begleiter/innen fiir den Fahrdienst

zu den Seniorengruppen und Kleingruppen

fiir Menschen mit Demenz

Wer sich bei PRO DEM e.V. engagiert, wird von hauptamt-
lichen Mitarbeitern fachlich begleitet, nimmt an Fortbil-
dungen teil und erhalt eine Aufwandsentschadigung.

Rufen Sie uns einfach an!

il I

Wir suchen

SIE!




	1: Titel- + Rückseite
	Seite 2

